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Nifios y adolescentes

RELACIONADOS:

Guias para padres > Comprender a tus hijos
PUNTOS CLAVE:

¢, Cuando saber si los hijos estan preparados para la guarderia? Estas y otras
dudas se resuelven en esta sencilla guia, en la cual Lisa Miller acompania a los
padres a lo largo del crecimiento de su hijo de dos afios y les muestra desde
cémo manejar a un > hasta la gran importancia que tienen los juguetes, pasando
por el desarrollo del lenguaje y de las habilidades comunicativas no verbales.
Explica diferentes modos en que los padres pueden ayudar a un nifio pequefio a
expresar o a resolver emociones complejas o problemas de celos, a aceptary a
alegrarse de la llegada de un hermano recién nacido y a forjar amistades.
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DATOS DEL AUTOR:

Lisa Miller, miembro de la asociacion britanica de psicoterapeutas infantiles
(MACP), es psicoterapeuta infantil y juvenil, editora del International Journal
of Infant Observation y, hasta hace poco, era la directora del Departamento
de Infancia y Familia de la Clinica Tavistock de Londres, uno de los centros de
salud infantil mas importantes del mundo.
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